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TÁJÉKOZTATÓ
A KORONAVÍRUSSAL KAPCSOLATBAN

VIGYÁZZUNK IDŐS SZERETTEINKRE!

Idősebb szeretteink jobban ki vannak téve a koronavírus-fertőzés kocká-
zatának. Ezért most hozzájuk fordulunk néhány fontos tanáccsal. Ezekkel
jelentősen csökkenthető a fertőzés veszélye.

e . Kerüljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, különösen a zárt tereket,
a csoportos rendezvényeket és lehetőség szerint a tömegközlekedést is!

e . Kerüljék az érintkezést lázas betegekkel, vagy olyan hozzátartozóval,
aki köhög, tüsszög, lázas!

e . Mossanak rendszeresen kezet, és szellőztessenek gyakran!

e . Kerüljék az üdvözlés szokásos formáit, a puszit, az ölelést és a kézfogást!

e . Egyenek sok gyümölcsöt, zöldséget és vitamindús ételeket!

e . Ha tüneteik vannak (pl.: láz, száraz köhögés, izomfájdalom), akkor ne
személyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a háziorvosuknál!

Fontos, hogy a családtagok is jobban figyeljenek idős hozzátartozóikra.
Segíthetik őket bevásárlással, vagy a rendszeresen szedett gyógyszereik
beszerzésével. Ha valamely családtag korábban fertőzött területen járt, most
lehetőség szerint kerülje az érintkezést idősebb szüleivel, nagyszüleivel!

TEGYÜNK KÖZÖSEN AZ EGÉSZSÉGÜNKÉRT!

Készült Magyarország Kormánya megbízásából.


