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Ovintézkedések gyermekek szamara

- COVID-19 virus fert6zéssel kapcsolatban -

Eddigi kutatasi eredmények gyermekek korében mem szamoltak be a betegség sulyos
kimenetelének magasabb kockazatarol.

Ennek megfelelden a gyermekek részére az ltalanos ovintézkedések betartasa javasolt.

KEZMOSAS
Segitse gyermeke kézmosasi gyakorlatanak kialakitasat!
A sziilék és gondviseldk fontos szerepet jatszanak abban, hogy gyermekeik elsajatitsék a
megfeleld kézmosis rejtelmeit. Ez a fontos szokds élethossziglan megmaradhat, ha a gyermeket
mar kiskordban megtanitjuk erre.

Tanitsa meg gyermekének a kézmosas 5 1épését:

benedvesités
beszappanozis
dorzsdlés
oblités
szaritas,

e © o o o

Tanitsa meg tovabba a fontos alkalmakat, amikor sziikséges kezet mosni (pl. étkezés elétt,
mosd6 hasznalata utan, stb.). Ezt akar szérakoztatd kdntdsben is megteheti, pl. kézmosasi dal
kozos kitalaldsaval vagy egyéb jatékos forma alkalmazasaval.

Emlékeztesse gyakran!

A kézmoséas szokdssd valasa idSt vesz igénybe, ezalatt a gyermeknek sziiksége lesz
emlékeztetésre, hogy hogyan és mikor mosson kezet. Fektessen kiillonds hangsalyt a kohdgés,
tiisszentés és orrfujas utani kézmosasra!

Mutasson példat On is gyermekének!

A gyermekek a koriilottiik €16 felnottek mintai alapjan tanulnak. Ha az On napi rutinjanak is
részét képezi a kézmosds, az gyermeke szamara is j6 példat fog jelenteni.

TOVABBI OVINTEZKEDESEK
Az alabbi 4ltalanos ovintézkedések betartasa javasolt:

e Batoritsa gyermekét, hogy zsebkenddébe kohogjon vagy tiisszogjon! Ha ez nem
elérhetd, akkor sem kezébe, hanem ruhaujjaba, hiszen a kézre keriilé korokozok
konnyen terjeszthetok. A zsebkenddket hasznalat utin mihamarabb dobja ki.

o Osztonozze gyermekét arra, hogy lehetdség szerint ne dorzsolje gyakran a szemét, ne
piszkalja az orrat és ne vegyen a szdjaba mindent!

e Minden gyermeknek legyenek sajat eszkozei! Ne engedje, hogy a gyermekek
hasznaljak egymas fogkeféjét, poharat, evoeszkozeit, toriilkdzojét, cumijat.

e Szelloztessenek gyakran!

o Keriilje az érintkezés betegekkel, aki kohog, tiisszog, lazas — legyen barmilyen okbol
a betegsége (influenza, bakteralis fertozés, egyéb)!



e Szabad levegdn Iét javasolt.

o Lehetséges mértékben keriilje a nyilvinos helyeken a nagy tapintasa feliiletek
érintését (felvondgombok, ajtéfogantyuk, kapaszkodok)! Amennyiben megérintette
ezeket, mielébb mosson kezet!

e Otthonukban tisztitsik a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul:
asztalok, ajtokilincsek, villanykapesolok, fogantyak, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

* Betegség esetén a gyermek maradjon otthon, ne kiildje kozsségbe!
e Tisztitsa és fert6tlenitse rendszeresen a hasznélati targyakat!

o <Nagyobb gyermekekkel beszélgessen tobbet a betegség megelézésének
lehetéségeirdl, figyeljen arra, hogy a kozosségi médidban milyen tartalmakat olvasnak
vagy osztanak meg egymdssal, a tévhitek, és a panikkeltés megelézése érdekében

Figyelem! A kiilonbozd tisztito és fertGtlenitészereket tartsa a csecsemdk és gyermekek dltal
nem elérhetd helyen!

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

o telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

e emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

e honlap: https://koronavirus.gov.hu/

¢ facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Forrds: Eljdrdsrend a 2020. évben azonositott iij koronavirussal kapcsolatban (kévetendd jarvanyiigyi és
infekciokontroll szabalyok) 2020. marcius 2., CDC htips:/fwww.cde.gov/handwashing/handwashing-family htmi ;
American Academy of Pediatrics https://www.healthychildren.org/English/health-
issues/conditions/prevention/Pages/Germ-Prevention-Strategies.aspx



