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Ovintézkedések magasabb kockazatii betegesoportok szamara

- COVID-19 virus fert6zéssel kapcsolatban -

KINEL MAGASABB A KOCKAZAT?

Eddigi ismereteink szerint magasabb kockazat all fenn a COVID-19 sulyosabb koérlefolyéasara

a kovetkez6 személyeknél:

Iddsebbek

Sulyos betegség kockazata magas 50 és 60 év kozott, illetve az id6sebb személyeknél. Az
idés betegcsoportok magasabb kockazattal birnak a COVID-19 virus okozta sulyosabb

megbetegedésre, tekintve, hogy az 6 immunrendszeriik kevésbé jol reagél egy fertézésre. A

nem specifikus betegségtiinetek, mint példaul laz, a legyengiilt immunrendszeriik végett
kevésbé jellemzbek. vagy akar hidnyozhatnak is, feltehetéleg ezen betegek késébb

fordulnak orvoshoz.

Kroénikus betegséggel élok

A kiilonbdz6 alapbetegségek, mint példaul sziv-érrendszeri megbetegedések,

cukorbetegség, 1égzdszervi megbetegedések, rosszindulati daganatos megbetegedések, maj
és-vesebetegségek, kortol fiiggetleniil, sulyosbithatjdk a kérlefolyast.

Idés embereknél a fennallo fent emlitett alapbetegségek és az idds kor egyiittesen
magasabb kockdzatnak szamit, mintha csak egy tényezd (életkorkor vagy alapbetegség)
lenne jelen. Multimorbid betegeknél a kockdzat még magasabban, mintha csak egy

alapbetegség allna fel.

Immunszupprimalt betegeknél (pl.: immundeficiencia miatt, immunrendszert elnyomo

gyogyszeres kezelések, mint pl. szteroid, kemoterapia) szintén magasabb a kockézat.

Még nem kelléen ismert, hogy a fenti kockézati tényez6k mas életkoriilményekkel torténd
kombinacidja milyen magas kockazatot jelent a betegség silyossagat tekintve.

KINEL NINCS MAGASABB KOCKAZAT?

Eddigi ismereteink szerint nem all fenn magasabb kockadzat a COVID-19 salyosabb

korlefolyasara a kdvetkezd populaciodban:

Eddigi kinai kutatasok szerint a varandésok nem tekintendéek magasabb kockazati

betegcsoportnak a hasonlo egészségiigyi allapoti, nem varandés populaciohoz képest.

A gvermekek kirében eddig nem szamoltak be a betegség stlyos kimenetelének magasabb

kockazatarol,



MIT TEGYENEK A MAGASABB KOCKAZATU SZEMELYEK?

Koézegészségiigyi tanacsok magasabb kockazatcsoportokba tartozod személyeknek:

Ovintézkedések

Kiilonosen

fontos az altalanos oOvintézkedések valamint a kontaktuscsékkentés

szabdlyainak betartdsa az infekcio elkeriilése érdekében, igy tehat:

1.

10.

11

12,

13.

Lehet6 legkevesebb emberrel keriiljon fizikai kapcsolatba!

» hozzatartozokkal, baratokkal, ismerdsdkkel telefonon, emailen,

interneten tartsa a kapcsolatot

= Jehetd legritkabban menjen boltba, kizosségbe
Végezzen rendszeres kézmosast szappannal és vizzel, legalabb 20 masodpercig!
Szelloztessenek gyakran!
Keriilje a kozeli kontaktusokat, amennyire ez lehetséges (kézfogas és egyéb
tidvozlési formak, olelés stb.)!

. Keriilje a tomeget, kiilonosen rosszul szell6zé helységekben. Amennyiben ez

nem megoldhato, tartézkodjon tavol a legiti megbetegedésben szenvedo
személyektol!

Keriilje az érintkezés betegekkel, aki k6hog, tiisszog, lazas — legyen barmilyen
okbdl a betegsége (influenza, bakteralis fertdzés, egyeb)!

Szabad levegdn séta javasolt, de fontos, hogy ez ne csoportosan tdrténjen.
Lehetséges mértékben Keriilje a nyilvinos helyeken a nagy tapintisd
feliiletek  érintését  (felvonogombok, ajtofogantyik, kapaszkodok)!
Amennyiben megérintette ezeket, mielobb mosson kezet!

Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszertien (példaul:
asztalok, ajtdégombok, vilagitokapcsolok, fogantytk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogatok €s mobiltelefonok)!

Keriilje a felesleges utazasokat, ide értve a légi kozlekedést, hajoutakat.

.Ha kozvetlen kornyezetében COVID-19 virusrél szamolnak be, maradjon

otthon!

Ha gyogyszeres kezelés alatt all, kérje haziorvosatol a sziikséges gyogyszereinek
hosszabb tavu ellatasat!

Gy6z6djon meg rola, hogy otthonaba rendelkezésre allnak-e vény nélkiil is
kaphato  gyogyszerek, amelyek segithetik a virus  atvészelését
(fajdalomcesillapitok, lazcsillapitok). Amennyiben nem, keresse fel a
legkozelebbi gydgyszertarat!

Hozzatartozok, csaladtagok

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek idos hozzatartozdikra. Segithetik Oket

bevasarlassal, vagy a szokasos gyogyszereik beszerzésével.



Ha valamely csaladtag kordbban fertzott teriileten jart, most lehetoség szerint keriilje az
érintkezést idosebb sziileivel, nagysziileivel!

Tiinetek korai felismerése

Fontos a tiinetek korai felismerése, amelyek

e  COVID-19 jellemzd tiinetei: laz, kohogés, légszomj
e ritkabban jelentkezé tiinetek: izomfajdalom. orrdugulas, orrfolyds, torokfajas.
hasmenés, faradtsag, zavartsag. mellkasi fajdalom.

Ha a fenti tiinetek koziil valamelyik igazolodik Onnél, haladéktalanul vegye fel a
kapcsolatot haziorvosaval. telefonon (ne menjen be a rendelébe), vagy hivja z6ld szamok
(06 80 277 455 vagy 06 80 277 456) valamelyikét tovabbi segitségért.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetoségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

e telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

¢ emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

e honlap: https://koronavirus.gov.hu/

e facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Forras: Eljdrdsrend a 2020. évben azonositoti 1j koronavirussal kapcsolatban (kévetendd jarvanyigyi és
infekcickontroll szabalyok) 2020. mdrcius 2:;
https:/fwww.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html?nn=13490858 ;
https:/iwww.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/high-risk-complications. html






