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Dörzsölje be a kezét
20-30 mp-ig!Tegyen a kezére

szappant!

Öblítse le a kezét
folyó vízzel!

Folyó vízzel
nedvesítse be a kezét!

Törölje szárazra
] akezét!

Az Ön kezére is kerülnek m étkezés előtt
vírusok és baktériumok. m wc használat után

nm amikor megérkezik
valahová

Ne fogja meg az arcát m tüsszentés, köhögés,
feleslegesen, és mosson orrfújás után
kezet naponta többször! nm állat érintését követően J
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Ha hideg van, gyakran mosson kezet!
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EMBERI ERŐFORRÁSOK
Emberi Erőforrások Minisztériuma, Egészségügyért Felelős Államtitkárság MINISZTÉRIUMA


